BORAS GYMNASTIKSALLSKAP

Gymnastpolicy

for tavlingstrupperna 1-5 och killar
Trampolin 2 och 3

Detta ar ordningsregler och riktlinjer som galler for deltagare i vara tavlingsinriktade
grupper. | tavlingsgrupperna satsar vi pa tavling och traning. Gymnasten ska delta pa alla
traningar i samtliga grenar.

Ordningsregler:

Uppsatt har

Inga smycken

Tighta traningsklader

Inget anvandande av mobiltelefon under traningen utan ledares tillstand.
Obligatorisk nadrvaro vid samtliga traningstillfallen

Meddela franvaro

Hall tiden

Gymnaster ansvarar for fram och bortplockning av redskap

Gymnaster ansvarar for att utféra sidostationer och styrka

Beratta for tranaren om din dagsform vid behov. Ex. trétthet, skador, smarta.
Tank pa att fylla pa med energi infor traning och tavling

Hall en positiv installning, din installning paverkar till stor del din och dina lagkompisars prestationer.

Foraldrapolicy

Foraldrar forvantas lasa och godkdanna med underskrift dokumentet fordldraengagemang for att gymnasten ska
delta i en tavlingstrupp. Detta paskrivna dokument sparas sa lange gymnasten ar aktiv. Vid varje arsskifte ska
gjorda arbetsinsatser redovisas till kansliet. For den som inte godkdnner dokumentet finns traningsgrupper for
gymnasten som alternativ.




Foreningskladsel

Boras GS har samarbete med Vera Sport www.verasport.se.

Pa deras hemsida har vi vara profilklader och tavlingsklader. Pa Boras GS hemsida: www.borasgs.se under
fliken Webbshop har du all information om hur du gar till vaga for att handla férenings och tavlingsklader pa
Vera Sports hemsida med tillhdrande rabatter. Begagnade drakter och overaller finns dven under kép och
salj pa borasgs.se. Gor garna din bestallning i god tid innan tavlingar.

Defilerings Overall:

Malsattningen ar att samtliga gymnaster har en defileringsoverall som ar enhetlig for hela féreningen. Jacka
och byxa kan bestallas var for sig. Féreningen har en Defilerings jacka som ar ett krav for tavlingsgrupper att
kopa. Finns dven en Foreningsjacka i ett mer “soft” material for mer dagligt bruk. Byxan finns endast i ett
utférande och ar den som anvands for bade defilering och traning.

Tavlingsdrakt tiej/dam i Trupp:

For trupp 1 och 2 finns drakter och toffsar att Iana till uppvisning och téavling. Detta ldnas infér arrangemanget
och lamnas sedan tillbaka samma dag till tradnaren. Drékterna tvattas gemensamt pa Gymmix Traningscenter
efter varje anvandning.

For Trupp 3, 4 och 5 har en féreningsdrakt (tjej) tagits fram, som &r enhetlig for samtliga grupper. Denna drakt
finns inte till utlaning utan kops vid behov av var enskild gymnast, vid terminsstart pa kansliet. Drakten kan
provas ut pa kansliet eller via en lagkamrat. Kép av drakt sker i forsta hand begagnat via andra gymnaster.
Drakter som finns till forsaljning annonseras via foreningstavlan i Sjuharadshallen. Det innebar att slutar man i
foreningen eller behdéver en ny dréakt kan den gamla med fordel séljas vidare via var kop och sélj-sida.
Riktpriset ar 450 kr for en begagnad drakt i gott skick. Skulle inte ratt storlek finnas till forsaljning infér en
tavling lamnas drakten ut via kansliet som enbart tillhandahaller nya drakter och gymnasten faktureras i
efterhand.

Tévlingsdrakt tjej/dam Trampolin:
Trampolindrakt kommer finnas pa Vera Sports hemsida att bestalla.

Tavlingsdrakt for killar i Trupp och Trampolin:
Dessa drakter finns pa Verasports hemsida att bestalla. Killar i Trupp har en Svart herrbody och svarta
bygelbyxor. Trampolin har en R6d/Vit/Svart herrbody och svarta shorts, eller vita bygelbyxor.

Tavlingar

Som Tavlingsgymnast ska man kunna stalla upp i alla grenar. En anmalan till tavling ar bindande. Ett lag kan
komma att delas for att ge mojlighet till fler varv per gymnast.

Truppen rekommenderas att tavla minst en gang per termin. Féreningen har dven som ambition att skapa en
foreningstavling/klubbmaésterskap i truppgymnastik med tyckarbedémning en gang om aret.

Trupp 1: BGS-cupen

Trupp 2: BGS-cupen, ev Varcupen i Vanersborg

Trupp 3: Varcupen, BGS-cupen, Tranan cup, Vastklassen

Trupp 4: Varcupen, Tranan cup, Vastklassen, RM steg 1.

Trupp 5/Killar SR: Tranan cup, Vastklassen, Rikscupen, RM steg 2
Trupp Killar JR: Varcupen, Tranan cup, Vastklassen

Trampolin 1 och 2: 2-4 Regions tavlingar

Trampolin 3: 2-4 Regions tavlingar, Frivolten cup , Svenska Cupe


http://www.verasport.se/
http://www.borasgs.se/

Uppflyttning

Vid byte av trupp féljer féreningen en kunskapsstege gallande for trupperna. Uppflyttningarna sker vid
terminsskiftet, och kan ske med provtraning eller samrad mellan tranarna i de olika grupperna. 1 manads
provtraning i borjan av terminen erbjuds vid behov. | vissa fall kan undantag for uppflyttningen ske dar man
frangar kunskapsstegen. Detta sker da fordelningen mellan trupperna ar ojamn samt om det féreligger sarskilda
skal for den enskilda gymnasten. Detta sker alltid i samrad med de berérda foraldrarna, ledarna och kansliet sa
att undantaget ar val inférstatt av alla parter.

Bokning infér en ny termin

Nar gymnasten har en plats | trupp 1-5, trupp killar, trampolin 2 och 3 ges en garanterad plats till nasta termin.
Bokning via hemsidan behover inte goras. Kansliet skickar en bekraftelse med faktura pa terminens traningstider
infor starten. Platsen kvarstar fram till att gymnasten véljer att avsluta sin traning i Boras GS. Detta ska da
meddelas snarast till tranaren och kansliet for kannedom.

Ovrigt

Da féreningen bjuds in pa arrangemang eller anordnar egna aktiviteter ska truppgymnasterna vara behjalpliga i
den man de kan. Vid tavlingar och féreningsuppvisningen ska gymnasterna kunna erbjuda sin hjalp till enklare
uppgifter. Vid arrangemang inom Boras Stad dar féreningen har bjudits in for att marknadsfora sin verksamhet
ska gymnasterna kunna vara med for uppvisningar och prova-pa-aktiviteter.

Trupp 1-3 + killar : Ingen traning under lov

Trupp 4-5 : Traning under lovdagar. Oppen dialog med ledare géllande nérvaro.

Manga trupper har en Facebook sida dar mycket information delas samt dar man kan meddela franvaro, kolla
vad som géller i just din trupp. Féreningen har nolltolerans mot krdnkande bilder och texter och all filmning
som ldggs ut maste godkinnas av medverkande!!

Boras Gymnastiksallskap ar Certifierade for Trygg och Saker forening. Allt om detta finns att lasa pa var hemsida
www.borasgs.se.

Boras Gymnastiksallskap har en gemensam sida pa Facebook: Boras Gymnastiksallskap
Hemsida for féreningen: www.borasgs.se Viktigt att félja regelbundet!
Mail: kansli@borags.se
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